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¿Qué significa la Sostenibilidad Para Usted?  

Trevor Tanaka  
Hawái, Estados Unidos 

 
Trevor Tanaka creció en la Isla Grande de Hawái, y desde una edad temprana su familia le 
enseñó a honrar la tierra. En la escuela secundaria, intentó participar en un concurso de 
redacción de ensayos que hacía la pregunta "¿Qué significa la sostenibilidad para ti?" Cuando se 
dio cuenta de que no tenía una respuesta a esa pregunta, se dio cuenta de que era porque no le 
habían enseñado sobre sostenibilidad en la escuela. Sabiendo que otros estudiantes 
necesitaban que se les enseñara sobre algo tan importante, trabajó con los legisladores para 
implementar una ley que requiere que todas las escuelas enseñen a los hawaianos cómo vivir 
de manera sostenible. Pero eso no fue suficiente para Trevor: también creó un conjunto de 
herramientas en línea que hizo posible que los hawaianos y las personas en varios otros estados 
encontraran los mejores recursos de sostenibilidad, listados de empleos verdes y otra 
información útil. Ahora estudiando para lograr su MBA, también está trabajando con otros 
miembros del equipo de Sopa de Piedra para crear una Red de Desarrollo de la Fuerza Laboral 
Sostenible, un ecosistema en línea para conectar a jóvenes, educadores y empresas que se 
dedican a construir una economía sostenible. 
 
Valores:   Apasionado     Determinado     Persistente    Ingenioso      Tomador de Riesgos        
 
Lecciones Aprendidas 

• Muchas ideas pueden ser grandes ideas, pero actuar sobre ellas requiere un esfuerzo y 
persistencia constantes. 

• La voz de todos importa, independientemente de su edad, estatura o antecedentes. 

• Los jóvenes tienen derecho a exigir una buena educación. 

• Es importante dirigirse a las personas que ocupan posiciones de poder con respeto y confianza. 
 

Artes del Lenguaje   
• Escriba una resolución sobre un tema relacionado con la sostenibilidad o el clima que sea 

importante para usted, y cree una presentación de cinco minutos para respaldar su resolución. 
Practique su presentación frente a familiares y amigos.  



• Invite a sus amigos y familiares a participar en una sesión de lluvia de ideas en la que se le 
ocurrirán tres ideas para implementar prácticas de sostenibilidad en su comunidad. Luego, 
como grupo, comience una campaña de envío de cartas a sus funcionarios electos, pidiéndoles 
que implementen estas prácticas. 

• Cree una campaña de información para educar a otros estudiantes de su comunidad sobre la 
sostenibilidad: qué significa, qué esfuerzos se están haciendo en su comunidad para hacer que 
la sostenibilidad sea más factible y qué tipos de proyectos de sostenibilidad beneficiarían a su 
comunidad. 

 
Actividades STEM 

• Investigue y clasifique 10 universidades basadas en los cursos de STEM, sostenibilidad y cambio 
climático ofrecidos. 

• Pida a los maestros o administradores de su escuela que ofrezcan cursos de STEM, 
sostenibilidad y cambio climático. 

• Busque organizaciones de investigación que necesitan voluntarios y estarían dispuestas a 
asociarse con su escuela para iniciar una iniciativa de sostenibilidad para la comunidad (por 
ejemplo, un club o un programa de pasantías, o un proyecto de limpieza comunitaria). 

• Use SurveyMonkey para recopilar datos sobre problemas que afectan a su escuela o comunidad 
local. Cree un sitio web para compartir esos datos y use las redes sociales para educar a su 
comunidad sobre los problemas más frecuentes y sugerir algunas posibles soluciones. 

 
Innovaciones de Sostenibilidad 

• Investigue para aprender sobre las resoluciones que han sido creadas por los jóvenes en su 
estado, país o en el mundo. Escriba un artículo o presente sobre sus hallazgos a su clase. 

• Conozca a los jóvenes de La Confianza de Nuestros Hijos que presentaron una demanda contra 
el gobierno de los Estados Unidos y la demanda de Greta Thunberg sobre la Convención de las 
Naciones Unidas sobre los Derechos del Niño. Sobre la base de lo que aprendió a través de su 
investigación y su opinión, explique la importancia de estas demandas. 

• Haga que dos estudiantes o un grupo de estudiantes construyan un argumento efectivo sobre 
un tema específico de sostenibilidad a través de la investigación. Luego celebre un debate, con 
un estudiante o grupo a favor y el otro en contra del tema. Haga que la audiencia reflexione y 
discuta qué argumento fue el más convincente y por qué. 

• Celebrar un Modelo de Naciones Unidas donde los estudiantes representen a diferentes países 
en un consejo de cambio climático. Esta guía en línea puede ayudar a estructurar la actividad: 
https://www.startthechange.eu/2019/11/07/caras-un/?lang=en. 
 

Trayectorias Profesionales Sostenibles 

• Educador Ambiental. Un número sorprendente de escuelas carecen de educadores que estén 
versados en temas de sostenibilidad y medio ambiente. Los educadores que incorporan 
indirectamente la sostenibilidad o introducen directamente la sostenibilidad en el plan de 
estudios mediante la enseñanza de estudios ambientales, ya sea en las escuelas o en otros 
foros, son esenciales para ayudar a las generaciones futuras a comprender los desafíos 
ambientales que enfrentamos y sus posibles soluciones. Obtenga más información sobre este 
campo aquí.  

• Abogados Ambientales. Los abogados ambientales también son una parte esencial de la 
economía azul / verde, y la ley es una gran carrera para proteger y restaurar la naturaleza. Aquí 
hay tres recursos para explorar este campo: 

https://www.startthechange.eu/2019/11/07/caras-un/?lang=en


o ¿Qué es un Abogado Ambiental? 
o Cómo Ser Un Abogado Ambiental (Sierra Club) 
o Una Guía de Senderos Para Carreras en Derecho Ambiental (guía de Harvard) 

• Empleado del Gobierno. El gobierno desempeña un papel esencial en la regulación y aplicación 
de un comportamiento ambientalmente sostenible. Trabajar para una agencia gubernamental 
nacional o estatal o un gobierno local puede ser una carrera gratificante y útil: por ejemplo, 
trabajar con la Agencia de Protección Ambiental. La EPA emplea a 15,000 personas en todo 
Estados Unidos y necesita personas con una variedad de habilidades, desde comunicaciones 
hasta programación de computadoras. ¿Quiere saber más? Visite aquí.  

• Personal Legislativo. Otro camino importante es trabajar para un senador o representante 
como parte de su personal legislativo. Los representantes y senadores impulsan nuevas políticas 
y comienzan nuevos proyectos de ley. Trabajar con ellos como "miembro del personal" puede 
ser divertido y gratificante, y a medida que asciende en las filas, podría ayudar a escribir e 
impulsar una nueva legislación. ¿Suena esto como el camino para usted? Explore esta 
introducción. 

• Funcionario Electo. Finalmente, si prefiere postularse para un cargo que trabajar para un 
funcionario electo, ese también es un camino posible, aunque generalmente uno comienza 
postulándose para un cargo local o trabajando para un funcionario electo para aprender las 
cuerdas. ¿Curioso? Escuche esta historia de NPR para tener una mejor idea del proceso. 

 
Llamado a la acción:  Para obtener más información sobre las oportunidades para aprender y construir 
un mundo sostenible, visite: 

• Kit de herramientas de Hawái sostenible: http://sustainablehawaiitoolkit.com/ 

• SustainWDN.com 

• SustainabilityisFun.com 
 

Stone Soup Leadership Institute 
www.stonesoupleadership.org 

www.sustainabilityisfun.net 

http://sustainablehawaiitoolkit.com/
http://www.soup4youngworld.com/

