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Lesein Mutunkei es un apasionado de jugar al futbol. Asi que cuando leyé sobre los problemas
de la deforestacion y la contaminacién del aire en su pais de origen, Kenia, decidid usar su
pasidn para hacer algo al respecto: comenzo Trees4Goals. Decidid que por cada gol que
marcara, plantaria un arbol. "No importa cudn grande sea el problema, solo necesitaba marcar
la diferencia", dice. Pronto, la gente comenzd a notar su activismo. Su equipo de futbol se unié
al esfuerzo, y ahora Lesein se estd diversificando internacionalmente: ha comenzado una
relacidon de cooperacidn con una escuela secundaria en Sudafrica. También viajé a la Cumbre de
la Juventud climatica, e incluso fue invitado a plantar un arbol junto con el presidente de Kenia,
Uhuru Kenyatta. Pero Lesein tiene planes alin mas grandes: quiere que la FIFA adopte su
estrategia. "Realmente habria un gran nimero de personas que hablarian de eso, y creo que
serd increible", dice.

Valores: Deportividad Cooperacion Comprometido Creatividad Liderazgo Ecologismo

Lecciones Aprendidas
. Haga lo que puedas para ayudar a los demas. Cada pedacito de ayuda no importa cuan pequeiia
sea, hace la diferencia.
. El cambio efectivo puede ocurrir cuando luchamos por él, un objetivo a la vez.
e  Siempre devuelva mas de lo que toma. Es la Unica manera de asegurarnos de que estamos
dejando un planeta saludable para las generaciones futuras.

Artes del Lenguaje Inglés

. ¢Cual es la moraleja de la historia del colibri? ¢ Cbmo podemos relacionar esta historia con el
cambio climatico? Escriba una composicidn personal en la que reflexione sobre estas preguntas
y explique si alguna vez se has sentido "demasiado pequefio para marcar la diferencia”, y qué
haria si supiera que no existe tal cosa.

. Crear un video de 5-7 minutos sobre el estado de los bosques de Kenia: cdmo eran hace
cincuenta anos, cdmo son ahora, qué se esta haciendo para preservarlos y como la
deforestacidn ha afectado a la gente de Kenia (su economia, cultura, estilo de vida y salud).

e  Trabajando en grupos de 3-5 personas, crear una campafa en redes sociales dirigida a
entrenadores deportivos en la que los invites a unirse a Trees4Goals. Su campafia debe incluir



contenido de Twitter (6-10 tweets); 6-10 fotos para publicar en Instagram; Videos de TikTok
(uno por cada miembro del grupo); y una publicacidn en Facebook. No se limite a los
entrenadores de futbol; incluya a los entrenadores de al menos otros dos deportes en su
campafa.

Actividades STEM

Usando este grafico gue muestra los goles de la Copa Mundial de la FIFA anotados entre 1930y
2018, calcule cuantos arboles se habrian plantado durante ese periodo de tiempo si por cada gol
anotado, se hubiera plantado un arbol. Investigue cudnto carbono se almacena en un arbol
promedio y calcule la cantidad total de carbono que los arboles plantados habrian eliminado de
nuestra atmdsfera. (Para un desafio adicional, en lugar de usar la cantidad promedio de carbono
almacenado en un arbol, considere el tipo de arbol y su edad al calcular la cantidad).

Seleccione un tipo de ecosistema e investigue cémo esta siendo afectado por la deforestacién.
Crear un poster, modelo u otro tipo de presentacion visual para mostrar la informacion que ha
recopilado y preséntela a su clase, padres y / o la comunidad escolar.

Explore materiales o soluciones alternativas que puedan sustituir al papel a base de arboles o
productos de madera (bambu, papel de cafiamo, etc.).

Innovaciones de Sostenibilidad

Tree Sisters - Kenia se centra en el compromiso y el valor de las mujeres que trabajan en viveros
de plantas y plantando arboles, al tiempo que enfatiza la importancia de restaurar las cuencas
hidrograficas de Kenia.

La deforestacion es uno de los mayores problemas de Kenia, pero sus recursos hidricos y
cuencas hidrogréficas estdn en la raiz de estos problemas. Organizacion de Agua para la Salud de
Kenia (KWAHO) es una de las primeras organizaciones no gubernamentales de Kenia que se
centra en la implementacién del agua, el saneamiento y la higiene. Tienen un programa decisivo
gue se centra en cuestiones de responsabilidad social.

Revise este articulo destacando siete proyectos de reforestacidn diferentes que estan
revitalizando Africa. Dos de estos proyectos se centran en el corazén de Kenia. Evaluar las
diferencias en los proyectos y cémo estan afectando a los ecosistemas de las comunidades de
Kenia.

Trayectorias Profesionales Sostenibles

Deportes sostenibles. Como sefiala Lesein, el futbol, y los deportes en general, tienen una gran
influencia sobre los fanaticos, ya sea modelando el comportamiento verde o alentando a sus
fandticos a tomar medidas. Hay grupos como Alianza Deportiva Verde, que aprovecha "la
influencia cultural y de mercado de los deportes para promover comunidades saludables y
sostenibles". Si le gustan los deportes, ¢por qué no unirse a una organizacién como Alianza
Deportiva Verde? O pdngase en contacto con el departamento de sostenibilidad de un equipo
especifico, con el fin de ayudar a movilizar a los fanaticos, franquicias y comunidades para vivir
de manera mas sostenible.

Forestal Urbano. Uno de los mejores lugares para plantar drboles es en las ciudades, donde
mejoran la calidad del aire, la salud humana y reducen el efecto de isla de calor urbano. La
mayoria de las ciudades, incluso las mds pequeifias, reconociendo los muchos beneficios para la
salud y el medio ambiente que los drboles (especialmente los drboles nativos) tienen para
ofrecer, tienen un silvicultor urbano en su empleo. Estas personas manejan las plantaciones y




eliminaciones de arboles, mapean y administran el dosel (utilizando habilidades SIG), y asi
sucesivamente. {Suena como una carrera para usted? Mas informacién aqui.

e  Restauracion Ecoldgica. Una de las mejores maneras de limitar los efectos locales del cambio
climatico es sanar los ecosistemas y su funcionamiento en su regién, ya sean humedales, lagos,
bosques u otros. El campo de la restauracién ecoldgica se centra en esto, con ecélogos de
restauracioén, técnicos de campo y otros que trabajan juntos para "reforestar" dreas degradadas.
Obtenga mas informacién sobre las oportunidades en este campo aqui.

Llamado a la acciéon: Plantando arboles podemos luchar contra los efectos del cambio climatico. ¢Esta
en un club de futbol? ¢Baloncesto? ¢ Hockey? Plante un arbol por cada gol o punto que marque. Siga a
Lesein en Instagram (@trees4goals) y Twitter (@Trees4Goals_Ke).

Stone Soup Leadership Institute
www.stonesoupleadership.org
www.sustainabilityisfun.net



